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Projekt podpořen z Programu Zdraví financovaného z Malého grantového schématu z fondů EHP  EHP 2014-2021 vedeného pod registračním číslem ZD – MGS1 – 064, název 
projektu:  Podpora psychické odolnosti a duševního zdraví skrze prevenci sedavého chování a zdravého užívání digitálních médií u předškolních dětí

Aktivity Datum  
(čas bude upřesněn emailem) Lektor

Informační schůzka pro rodiče 8. září 2022 Jakub Hovorka (Hlavní trenér)

DĚTI

I. Screening dětí: vstupní 5. října 2022, 12. října 2022, 
21. října 2022

Martina Víchová (fyzioterapeut), Martina Haklová (fyzioterapeut), 
Zuzana Rýdlová (fyzioterapeut)

II. Screening dětí: Výstupní  Bude upřesněno Bude upřesněno 

RODIČE

I. Workshop pro rodiče s psychologem: Děti a 
technologie 6. října 2022 Aneta Šírková (psycholog)

Workshop pro rodiče s fyzioterapeutkou /neurologem 19. ledna 2023 Jakub Hovorka (Hlavní trenér)

II. Workshop pro rodiče s psychologem: Psychická 
odolnost a jak ji podpořit 16. února 2023 Aneta Šírková (psycholog)

III. Workshop pro rodiče s psychologem: Shrnující, 
konzultace 11. května 2023 Aneta Šírková (psycholog)

UČITELÉ
I. Workshop pro pedagogy 12. října 2022 Jaroslava Chlupová (neurolog), Martina Haklová (fyzioterapeut)

II. Workshop pro pedagogy Duben 2023 (bude 
upřesněno)

Jaroslava Chlupová (neurolog), Martina Haklová (fyzioterapeut), 
Jakub Hovorka (trenér)


