
Hlavní  psycholog lokomoce

Podpora psychické odolnosti a duševního zdraví skrze prevenci 
sedavého chování a zdravého užívání digitálních médií u předškolních dětí

mudr. Jaroslava Chlupová

Harmonogram programu

jedinečný projekt pro podporu psychické odolnosti a zdravého psychomotorického vývoje

Hlavní body projektu
Každodenní CVIČENÍ dětí S PANÍ UČITELKOU

MENTORING A SUPERVIZE PEDAGOGŮ MŠ

ODBORNÝ FYZIOTERAPEUTICKÝ SCREENING DĚTÍ 
Celkový pohybový obraz dítěte,

nejvýraznější projevy v rámci držení těla, doporučení vhodných cviků

WORkSHOPY PRO RODIČE S PSYCHOLOGEM 
Zdravé užívání digitálních technologií, psychická odolnost a imunita 

proti stresu v přístupu k dětem, optimální emoční a sociální vývoj.

WORKSHOP PRO RODIČE S FYZIOTERAPEUTY 
Vhodné cviky a pohybové návyky, zdravé obutí,význam otužování apod.

MŠ čtyřlístek
benešov

Kdo jsme?
Zakladatelka Lokomoce
lékař,  neurolog

mgr. Martina haklová
Hlavní  fyz ioterapeut lokomoce

mgr. zuzana pavelcová

jakub hovorka
Hlavní  lektor  lokomoce

Program vytvořen fyzioterapeuty, neurology a psychology
Spolupracujeme s pedagogy z mateřských škol a rodiči dětí 
Jdeme cestou prevence negativních následků sedavého chování u obrazovek na zdraví dětí -vadné držení těla,
neobratnost, nevýkonnost, psychické potíže a závislosti

Projekt  podpořen v  rámci  programu zdraví
f inancovaného z  Malého grantového
schématu  z  Fondů EHP 2014 – 2021
vedeném pod č ís lem: ZD – MGS1-064.e

Dalš í  informace a kontakt :  
WWW.LOKOMOCE.EU 
LOKOMOCE, Z .S.   
S lovanské nám.1468/12 Brno

P r o č  d ě t i  v  m a t e ř s k ý c h  š k o l á c h ?  
V  p ř e d š k o l n í m  v ě k u  d ě t i  z í s k á v a j í  z á k l a d y  z d r a v é h o  ž i v o t n í h o  s t y l u .  

I. Info schůzka pro rodiče / I. Fyzio  workshop                      

I. Screening dětí                                                                                                                                             

I. Psychologický workshop pro rodiče

I. Workshop pro pedagogy                                                

II. Psychologický  workshop pro rodiče                                                                       

II.  Info schůzka pro rodiče/ II. Fyzio workshop

Ii. Workshop pro pedagogy                              

II. SCREENING dětí                                                                          

III. Psychologický workshop pro rodiče                       

*.Změna termínu vyhrazena. 

30.8.   16:30

září/říJEN

20.10.

5.11.

23.2.

21.3.

duben

květen/červen

18.5.
 


