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JEDINEGNY PROJEKT PRO PODPORU PSYCHICKE ODOLNOSTI A ZDRAVEHO PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE

e Program vytvoren fyzioterapeuty, neurology a psychology

e Spolupracujeme s pedagogy 7 materskych skol a rodici déti

® deme cestou prevence negativnich ndsledki sedavého chovdni u obrazovek na zdravi déti -vadné drzeni téla,
neobratnost, nevykonnost, psychické potize a zavislosti

KDO JSME? HLAVNI BODY PROJEKTU

{)\  MUDR. JAROSLAVA CHLUPOVA KAZDODENNI CVICENI DETI S PANI UCITEI_OKUle
g | [2112datelka Lokomoce ‘ MENTORING A SUPERVIZE PEDAGOGU MS

lékar, neurolog i ) "
ODBORNY FYZIOTERAPEUTICKY SCREENING DETI

Celkovy pohybovy obraz ditéte,
nejwraznéjsi projevy v rdmci drienf téla, doporucenf vhodnych cviki

MGR. MARTINA HAKLOVA | WORKSHOPY PRO RODICE S PSYCHOLOGEM

Hlavni fyzioterapeut lokomoce

MGR. ZUZANA PAVELCOVA | S

Hlavni psycholog lokomoce

[dravé uzivani digitalnich technologif, psychickd odolnost a imunita
proti stresu v pristupu k détem, optimaini emocni a socialnf vjvoj.

\WORKSHOP PRO RODICE S FYZIOTERAPEUTY

Vhodné cviky a pohybové ndvyky, zdravé obuti,vjznam otuzovani apod.

JAKUB HOVORKA

Hlavni lektor lokomoce
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