Pripravili jsme pro Vas druhy roénik konference LOKOMOCE, tentokrat na téma SKOLIOZA A SKOLIOTICKE
DRZENI.

Skoliotické drzeni u déti velkou mérou narusta. Setkavame se s nim jiz u déti pfedskolniho véku v ramci vySetfeni
v matefskych Skolach. Radi bychom Vas seznamili s problematikou skoliotického drzeni, jak z hlediska funkéniho,
tak strukturalniho. V détské populaci vyznamné roste funkéni skoliéza a to z dlivodu jednostranného zatéZovani,
sedavého zpuUsobu Zivota i pfed¢asné vrcholové sportovni zatéze.

V ramci konference Vam chceme predat co nejvice naSich zkuSenosti s diagnostikou a terapii skoliéz. Nabidneme
Vam pohled na denni rezim spojeny s terapii skoliézy a rizné fyzioterapeutické koncepty pro jeji 1é¢bu.

Skoliéza neni pouze rigidni stranova odchylka patefe, mizeme na ni nahliZzet jako na pohyblivou, funkéni ale
i flexibilni strukturu. Pojdme spole¢né zmeénit pohled na tuto problematiku a nauéme se vnimat patef vice do
hloubky.

Za psychologickou sekci Vas &eka zajimava prednaska na téma UZKOST U DETi PREDSKOLNIHO
A MLADSIHO VEKU Z POHLEDU PSYCHOLOGA. ,Maminko, boli mé& bfisko.“ Takto nejéast&ji mizeme poznat,
Ze dit& proziva emoéni nepohodu. Uzkost u déti ma nejriznéjsi podoby a poznat ji nebyva snadné. Na prednasce
se dozvite, jaké jsou vyvojové Ukoly déti v tomto véku a jak jim dospéli mohou pomoci jimi projit. Zameéfime se na
jednotlivé situace, abyste pak mohli v ordinaci poskytnout prvni psychologickou pomoc détem a rodi¢im a poradit
jak pfipadné zvladnout uzkostné potize.

Muzete se téSit na 2 dny pIné pohybu, novych impulzi a odborného vzdélavani.

Akreditace / Vzdélavaci akce je ohodnocena 11. kredity a je pofadana dle Stavovského predpisu é. 16 CLK
Odborny garant / MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné OSPLD CLS JEP a MUDr. Jaroslava Chlupova
Poradatel a organizator / Lokomoce, z.s., ve spolupraci s OSPDL CLS JEP, akreditované pracovisté pro
vzdélavani v oboru PLDD, Straznicka 6, Plzen

REGISTRACE
Registrace do 15. 9. 2022 2900 K& (KAPACITA UCASTNIKU JE OMEZENA)
Registrace na misté 3800 K&

CENA ZAHRNUJE

prednasky a workshopy
obc&erstveni: patek — dopoledni coffee break, obéd, odpoledni coffee break
sobota — dopoledni coffee break

Ubytovani
od 1800 K& osoba/noc, se snidani

Kontakt na hotel Zamek Valeg¢:

telefon (recepce): 724 400 497

e-mail: recepce@hotel-valec.cz

heslo pfi komunikaci s recepci: konference

Storno podminky
Bezplatné stornovani Vasi registrace bude mozné nejpozdéji do 15.7. 2022. P¥i zruSeni u€asti po tomto terminu, z jakékoliv
priciny, jiz nelze platby vracet a neuhrazené pohledavky mohou byt vymahany.


https://akce.lokomoce.eu/konference-skolioza-a-skolioticke-drzeni
https://www.hotel-valec.cz/
https://www.lokomoce.eu/konference.html

Program

Registrace ucastnik(l konference probé&hne ve ¢tvrtek 6. 10. 2022 od 18:00 — 19:00 na recepci hotelu a v patek
7.10. 2022 od 7:00 — 8:15 ve Velkém séle.

Patek 7. 10. 2022

8.30 - 9.00

|. Blok
9.00 - 9.30
9.30 -10.30
10.30 -11.00

II. Blok
11.00 -12.30

12.30 -14.00
IIl. Workshop
14.00 -15.30
15.30 -16.00

IV. Workshop
16.00 -16.45

Zahajeni konference / MUDr. Alena Steflova, Ph.D., MPH, MUDr. Alena Sebkova,
MUDr. Jaroslava Chlupova

Uvod do problematiky skoliéz
Skoliéza u déti, etiologie, kazuistika / PhDr. Marcela Safafova Ph.D.
Prestavka — dopoledni coffe break

Uzkost u déti predskolniho a mlad$iho $kolniho v&ku z pohledu psychologa /
Mgr. Zuzana Pavelcova
Prestavka — obéd

Prace s hrudni patefi (otevieni, rotabilita, impulzni body), cilené posilovani Sikmych bfiSnich
svall a hlubokych rotatort patefe / MUDr. Jaroslava Chlupova, Mgr. Martina Haklova,

Mgr. Martina Vichova

Prestavka — odpoledni coffe break

Skoliéza z pohledu fyzioterapeuta - funkéni vySetfeni, terapie v souvislostech /
Mgr. Dagmar Moc Kralova Ph.D.

Sobota 8. 10. 2022

V. Blok

10.00 -11.00
11.00 -12.00
12.00 -13.00

VI. Workshop
13.00 -14.30

14.30

Operacni feSeni skolidz u déti / MUDr. Michael Lujc
Prevence a rezimova opatieni — integrace do bézného dne
Prestavka — poledni coffe break

Prace s panvi (napfimeni, impulzni body, mobilita), propojeni do dynamiky chlze /
MUDr. Jaroslava Chlupova, Mgr. Martina Haklova, Mgr. Martina Vichova
Rozlougeni a zavére&na diskuze

* Zména programu vyhrazena.

Konference se uskutecni v souladu s aktualnimi epidemiologickymi opatfenimi. V pfipadé, Zze nebude mozné
konferenci uskutecnit, bude Vam poplatek vracen v piné vysi.

Poradatel
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http://www.lokomoce.eu/
https://www.ospdl.eu/

