
Připravili jsme pro Vás čtvrtý ročník konference LOKOMOCE,
tentokrát na téma vadné držení těla a pohyblivost hrudníku.

Vadné držení těla je velkým problémem současné dětské populace. 
Stačí k jeho nápravě dostatek zdravé pohybové aktivity nebo je třeba fyzioterapeutická

intervence? Jak dítě správně vyšetřit? Jaká jsou režimová opatření?

Opět nabízíme teoretické přednášky, praktické rady a zkušenosti z našich praxí.
Workshopy letos budou zaměřeny na oblast hrudníku a dechové techniky.

KONFERENCE 
VADNÉ DRŽENÍ TĚLA 
POHYBLIVOST HRUDNÍKU

CENA ZAHRNUJE
přednášky a workshopy, občerstvení

pátek - dopolední coffee break,
oběd, odpolední coffee break

sobota - dopolední coffee break

Storno podmínky 

Bezplatné stornování Vaší registrace
bude možné nejpozději do 15. 11. 2024

Při zrušení účasti po tomto termínu,
z jakékoliv příčiny, již nelze platby vracet a

neuhrazené pohledávky mohou být vymáhány.

AKREDITACE

Vzdělávací akce je ohodnocena
11 kredity a je pořádaná dle
Stavovského předpisu č. 16 ČLK

REGISTRACE

Registrace je možná do 31. 10. 2024
(kapacita účastníků je omezena)
 
účastnický poplatek: 3800 Kč

29. 11. – 30. 11. 2024    Hotel Zámek Valeč

UBYTOVÁNÍ
(hradí si každý účastník konference sám)

Hotel Zámek Valeč u Hrotovic
www.hotel-valec.cz 
telefon (recepce): 724 400 497
e-mail: recepce@hotel-valec.cz

POŘADATEL A ORGANIZÁTOR
Lokomoce, z.s.

VE SPOLUPRÁCI S
MUDr. Alena Šebková

předsedkyně OSPLD ČLS JEP

POŘADATEL VE SPOLUPRÁCI S



PROGRAM KONFERENCE
Registrace účastníků konference proběhne
ve čtvrtek 28. 11. 2024  18.00–19.00 na recepci hotelu nebo
v pátek 29. 11. 2024  8.30–9.15 ve Velkém sále

Zahájení konference

Vadné držení těla - vliv primitivních reflexů na vadné držení těla
Mgr. Veronika Kristková 

dopolední coffee break

M. Scheuermann a deformity hrudníku
MUDr. Michael Lujc
 
Přestávka - oběd

I. WORKSHOP  
Pohyblivost v hrudníku a hrudní páteři - dynamický trénink a cílená rotabilita

Diskuse

9:15 - 9:30

9:30 - 11:00

 11:00 - 11:30

 11:30 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

16:00 - 16:30

Úzkostné stavy
(Prezentující bude doplněn)

Vnitřní a vnější pohyblivost hrudníku - možnosti ošetření
Mgr. Dagmar Moc Králová, Ph.D. 

Dýchání
Mgr. Zuzana Rýdlová

Přestávka - oběd

II. WORKSHOP
Volnost v hrudníku a prostor pro dech, Aktivní dechové techniky

Ukončení a závěrečná diskuse

9:30 - 10:30

10:30 - 11:15

 11:15 - 12:00

12:00 - 13:30

13:30 - 15:30

15:30

PÁTEK  29. 11.

SOBOTA  30. 11.

Změna programu vyhrazena

POŘADATEL VE SPOLUPRÁCI S


