KONFERENCE

VADNE DRZENI TELA
POHYBLIVOST HRUDNIKU

Pripravili jsme pro Vas Ctvrty rocnik konference LOKOMOCE,
tentokrat na téma vadné drzeni téla a pohyblivost hrudniku.

Vadné drzeni téla je velkym problémem soucasné détské populace.
Staci k jeho napravé dostatek zdravé pohybové aktivity nebo je tfeba fyzioterapeuticka
intervence? Jak dité spravné vysetfit? Jaka jsou rezimova opatreni?

Opét nabizime teoretické prednasky, praktické rady a zkuSenosti z naSich praxi.
Workshopy letos budou zaméreny na oblast hrudniku a dechové techniky.

AKREDITACE
Vzdélavaci akce je ohodnocena

11 kredity a je poradana dle
Stavovského predpisu €. 16 CLK

REGISTRACE

Registrace je mozna do 31.10. 2024
(kapacita ucastnikl je omezena)

Ucastnicky poplatek: 3800 K&

LoKe
Moce

PORADATEL

Storno podminky

Bezplatné stornovani Vasi registrace

bude mozné nejpozdéji do 15.11. 2024

PFi zruSeni Ucasti po tomto terminu,

z jakékoliv pfFiciny, jiz nelze platby vracet a
neuhrazené pohledavky mohou byt vymahany.

CENA ZAHRNUIJE
prednasky a workshopy, obcerstveni

patek - dopoledni coffee break,
obéd, odpoledni coffee break

sobota - dopoledni coffee break
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CLs JEP



PROGRAM KONFERENCE

PATEK 29.11.

9:15 - 9:30 Zahdjeni konference

9:30 - 11:00 Vadné drZeni téla - vliv primitivnich reflexti na vadné drzeni téla
Mgr. Veronika Kristkova

11:00 - 11:30 dopoledni coffee break

11:30 - 12:30 M. Scheuermann a deformity hrudniku
MUDr. Michael Lujc

12:30 - 14:00 Prestavka - obéd

14:00 - 15:30 I. WORKSHOP
Pohyblivost v hrudniku a hrudni patefi - dynamicky trénink a cilena rotabilita

16:00 - 16:30 Diskuse

SOBOTA 30.11.

Uzkostné stavy
(Prezentujici bude doplnén)

Vnitini a vnéjsi pohyblivost hrudniku - mozZnosti osetfeni
Mgr. Dagmar Moc Kralova, Ph.D.

Dychani
Mgr. Zuzana Rydlova

Prestavka - obéd

Il. WORKSHOP
Volnost v hrudniku a prostor pro dech, Aktivni dechové techniky

Ukonceni a zavérecna diskuse
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